
1 

 

    

 
 

 

                                     Пояснительная записка 
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Рабочая программа внеурочной деятельности по  математике «Математический 

практикум» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

 

        Цель курса- создание условий для формирования и развития у обучающихся навыков 

анализа и систематизации полученных ранее знаний. 

Задачи курса: 

1.Развить интерес и положительную мотивацию изучения предмета. 

2.Сформировать и совершенствовать у учащихся приемы и навыки решения задач 

 повышенной сложности. 

3.Продолжить формирование опыта творческой деятельности учащихся через развитие 

логического мышления, пространственного воображения, критичности мышления для 

дальнейшего обучения. 

4. Способствовать развитию математической интуиции , нахождению наилучшего спо-

соба решения задач. 

5. Формировать навыки работы с дополнительной литературой, использования раз-

личных интернет-ресурсов. 

                                      Результаты освоения курса 

Изучение курса позволяет достичь следующих результатов: 

  

Личностные: 

- ориентация в системе моральных норм и ценностей и их иерархизация; 

- основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях со-

циальных отношений и взаимодействий; 

- уважение к личности и еѐ достоинству, доброжелательное отношение к 

окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им; 

- готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении 

взрослых и сверстников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности; 

Метапредметные:  

- самостоятельно контролировать своѐ время и планировать управление им 

- адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и 

вносить необходимые коррективы в исполнение 

- выдвигать способы решения в проблемной ситуации на основе переговоров; 

- осуществлять констатирующий контроль по результату и по способу дей-

ствия 

- оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые кор-

рективы в исполнение как в конце действия 

- осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований соб-

ственных действий и действий партнѐра; 

- в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно пере-

давать партнѐру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

- осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнѐра, уметь убеж-

дать; 
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- работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно со-

трудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу 

сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

- выполнять задания творческого и поискового характера (проблемные вопро-

сы, учебные задачи или  проблемные ситуации) 

 

Предметные: 

Уметь выполнять вычисления и преобразования 

-выполнять, сочетая устные и письменные приѐмы, арифметические действия с 

рациональными числами, сравнивать действительные числа; находить в несложных слу-

чаях значения степеней с целыми показателями; вычислять значения числовых выраже-

ний; переходить от одной формы записи чисел к другой; 

Уметь строить и читать графики функций 

- округлять целые числа и десятичные дроби, находить приближения чисел с не-

достатком и с избытком, выполнять прикидку результата вычислений, оценку числовых 

выражений; 

- определять  координаты  точки  плоскости,  строить  точки  с заданными коор-

динатами; 

- определять значение функции по значению аргумента при различных способах 

задания функции, решать обратную задачу; 

- определять свойства функции по еѐ графику; 

- строить графики изученных функций, описывать их свойства. 

Уметь выполнять действия с геометрическими фигурами 

- решать планиметрические задачи на нахождение геометрических величин (длин, 

углов, площадей); 

- распознавать геометрические фигуры на плоскости, различать их взаимное  рас-

положение,  изображать  геометрические  фигуры; 

- выполнять чертежи по условию задачи. 

Уметь работать со статистической информацией, находить частоту и вероятность 

случайного события 

- извлекать  статистическую  информацию,  представленную  в таблицах, на диа-

граммах, графиках; 

- решать комбинаторные задачи путем организованного перебора возможных  ва-

риантов,  а  также  с  использованием  правила умножения; 

- вычислять средние значения результатов измерений; 

- находить частоту события, используя собственные наблюдения и готовые стати-

стические данные; 

- находить вероятности случайных событий в простейших случаях. 

Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельно-

сти и повседневной жизни, уметь строить и исследовать простейшие математические мо-

дели 

- решать несложные практические расчѐтные задачи; решать задачи, связанные с 

отношением, пропорциональностью величин, дробями, процентами; пользоваться оценкой 

и прикидкой при практических расчѐтах; интерпретировать результаты решения задач с 

учѐтом ограничений, связанных с реальными свойствами рассматриваемых объектов; 

- пользоваться основными единицами длины, массы, времени, скорости, площади, 

объѐма; выражать более крупные единицы через более мелкие и наоборот. Осуществлять 

практические расчѐты по формулам,  составлять  несложные  формулы,  выражающие за-

висимости между величинами; 

- описывать реальные ситуации на языке геометрии, исследовать построенные 

модели с использованием геометрических понятий и теорем, решать практические задачи, 

связанные с нахождением 
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геометрических величин; 

- анализировать реальные числовые данные, представленные в таблицах, на диа-

граммах, графиках; 

- решать практические задачи, требующие систематического перебора вариантов; 

сравнивать шансы наступления случайных событий, оценивать  вероятности  случайного  

события,  сопоставлять  и 

исследовать модели реальной ситуацией с использованием аппарата вероятности 

и статистики. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности  

 

Название раздела Краткое содержание Количество часов 

Вычисления.  

 

Действия с действительными числа.  

 

2 

Алгебраические вы-

ражения.  

 

Преобразование рациональных выражений 2 

Уравнения и нера-

венства. 

  

Линейные уравнения с одной переменной. 

Рациональные уравнения. Квадратные уравне-

ния. Системы уравнений. Линейные неравен-

ства с одной переменной. Неравенства второй 

степени с одним неизвестным.  Рациональные 

неравенства. Метод интервалов. Решение си-

стем неравенств. 

 

4 

Графики и функции   

 

Область определения функции. Чтение гра-

фиков функций. Примеры графических зави-

симостей, отражающих реальные процессы. 

Функция, описывающая прямую пропорцио-

нальную зависимость, еѐ  график. Линейная  

функция,  еѐ  график,  геометрический  смысл 

коэффициентов. Квадратичная функция. Сте-

пенная функция. 

 

4 

Степень числа   

 

Корень степени n. Свойства корней степени 

n 

 

2 

Последовательности   

 

Арифметическая и геометрическая после-

довательности. Сумма n первых членов после-

довательности. 

 

2 

Тригонометрические 

формулы   

 

 

Угол и его мера. Синус, косинус, тангенс и 

котангенс угла. Основные тригонометрические 

формулы. 

 

4 

Геометрические  

фигуры  и  их  свой-

ства.   

 

Треугольники, их виды, свойства. Четырех-

угольники, их виды, свойства. Площади фигур. 

Векторы. Метод координат. Длина окружно-

сти. Площадь круга.  

6 
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Практико-

ориентированные 

задачи.   

 

  

Решение текстовых задач. Прикладные за-

дачи геометрии. Представление данных в виде 

таблиц, диаграмм, графиков. Вероятность. Ре-

шение комбинаторных задач: перебор вариан-

тов. Решение комбинаторных задач: комбина-

торное правило умножения.  
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Тематическое планирование  

 

 

№ Название 

разделов 

Тема занятия 

 

Кол-

во  

часов 

Основные 

формы орга-

низации 

учебных за-

нятий 

Основные виды 

учебной деятель-

ности обучаю-

щихся  

   

Дата проведения 

По пла-

ну 

По факту 

 Вычисле-

ния 

      

1-2  Действия с дей-

ствительными 

числами 

2 практикум Уметь выполнять 

действия с дей-

ствительными 

числами 

  

 Алгебраи-

ческие вы-

ражения 

      

3-4  Преобразова-

ние рациональ-

ных выражений 

2 Практикум Уметь преобразо-

вывать рацио-

нальные выраже-

ния 

  

 Уравнения 

и неравен-

ства. 

 4     

5  Линейные 

уравнения и 

неравенства с 

одной перемен-

ной 

1 Беседа 

Практикум 

Уметь решать 

уравнения и нера-

венства 

  

6  Рациональные 

уравнения и 

неравенства 

1 Беседа 

Практикум 

Уметь решать 

уравнения 

  

7  Квадратные 

уравнения и 

неравенства 

второй степени 

1 Беседа 

Практикум 

Уметь решать 

уравнения 
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8  Решение си-

стем линейных 

уравнений. Ре-

шение систем 

неравенств 

1 Беседа 

Практикум 

Уметь решать си-

стемы уравнений 

и систем 

  

 Графики  и 

функции 

      

9-

10 

 Линейная, 

квадратичная 

функция. Чте-

ние графиков 

функций 

2 Беседа 

Практикум 

Уметь читать гра-

фики 

  

11-

12 

 Степенная 

функция, еѐ  

график 

2 Беседа 

Практикум 

Уметь читать гра-

фики 

  

 Степень 

числа 

 

 2     

13-

14 

 Корень степени 

n. Свойства 

корней степени 

n 

2 Беседа 

Практикум 

Уметь находить 

корни 

  

 Последова-

тельности 

 2     

15  Арифметиче-

ская и геомет-

рическая про-

грессии 

1 Беседа 

Практикум 

Анализ фор-

мул 

Владеть понятия-

ми арифметиче-

ской и геометри-

ческой прогрессии 

  

16  Сумма n пер-

вых членов 

первых членов 

последователь-

ности 

1 Беседа 

Практикум 

Анализ фор-

мул 

Уметь применять 

формулы 

  

 Тригоно-

метриче-

ские фор-

мулы 

 2     

17-

18 

 Синус, косинус, 

тангенс и ко-

тангенс. Ос-

новные триго-

нометрические 

формулы 

2 Беседа 

Практикум 

Анализ фор-

мул 

Владеть понятия-

ми синус,косинус, 

тангенс и котан-

генс 

  

19-

20 

 Преобразова-

ния тригоно-

метрических 

выражений 

2 Беседа 

Практикум 

Анализ фор-

мул 

Уметь преобразо-

вывать тригоно-

метрические вы-

ражения 

  

 Геометри-

ческие фи-

гуры и их 

 6     
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свойства 

21  Решение тре-

угольников 

1 Беседа 

Практикум 

Анализ фор-

мул 

Уметь решать 

геометрические 

задачи 

  

22-

23 

 Решение задач 

с четырех-

угольниками 

2 Беседа 

Практикум 

Анализ фор-

мул 

Уметь решать 

геометрические 

задачи 

  

24  Площади фигур 1 Беседа 

Практикум 

Анализ фор-

мул 

Уметь решать 

геометрические 

задачи 

  

25  Векторы. Ме-

тод координат 

1 Беседа 

Практикум 

Владеть методом 

координат 

  

26  Длина окруж-

ности. Площадь 

круга 

1 Беседа 

Практикум 

Анализ фор-

мул 

Уметь решать 

геометрические 

задачи 

  

 Практико-

ориентиро-

ванные за-

дачи 

 8      

27  Решение тек-

стовых задач 

1 Беседа 

Практикум 

Уметь переводить 

условия задачи на 

математический 

язык и составле-

ние математиче-

ской модели. Вы-

делять взаимосвя-

зи данных и иско-

мых величин в 

задаче. Закрепить 

навыки и умения 

  

28-

29 

 Задачи на зави-

симости между 

величинами в 

виде формул 

2 Беседа 

Практикум 

Уметь переводить 

условия задачи на 

математический 

язык и составле-

ние математиче-

ской модели. Вы-

делять взаимосвя-

зи данных и иско-

мых величин в 

задаче. Закрепить 

навыки и умения 

  

30  Прикладные 

задачи геомет-

рии 

1 Беседа 

Практикум 

Уметь переводить 

условия задачи на 

математический 

язык и составле-
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ние математиче-

ской модели. Вы-

делять взаимосвя-

зи данных и иско-

мых величин в 

задаче. Закрепить 

навыки и умения 

31  Представление 

данных в виде 

таблиц, диа-

грамм, графи-

ков 

1 Беседа 

Практикум 

Анализ таб-

лиц, диа-

грамм, гра-

фиков 

Владеть понятием 

таблица, диаграм-

ма, графики 

  

32  Вероятность 1 Беседа 

Практикум 

Уметь переводить 

условия задачи на 

математический 

язык и составле-

ние математиче-

ской модели.  

  

33  Решение ком-

бинаторных за-

дач  

1 Беседа 

Практикум 

Уметь переводить 

условия задачи на 

математический 

язык и составле-

ние математиче-

ской модели.  

  

34  Итоговое заня-

тие 

1 Практикум 

 

Уметь применять 

полученные зна-

ния на практике. 

Уметь логически 

мыслить, отстаи-

вать свою точку 

зрения и выслу-

шивать мнение 

других, работать в 

команде. 
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